
～「無理をしないで」「生き生きと」～

無料

日 時

会 場

参加資格

4月18日（土） PM14：00～PM16：00

アスクルセミナー会議室（東京都江東区豊洲3-2-3）

シングルマザーの方ならどなたでも（先着30名）

ストレスとの向き合い方

キャリアプランとマネープラン

「もしもの時」の基礎知識

知っておきたい法律・制度

職場の人間関係対処法

恋愛・結婚について
心理カウンセラー

明日 来子

座談会形式なので、ご自由にアドバイスを受けられます

お申込み
お問い合わせ

０３-１２３４-１１１１ （平日：10：00～18：00）TEL

URL http://www.askult.com/
MAIL askul@:××××××

参加料・保育料

写真を
入れて
ください

気仙沼ライトハウス Vol. 04
２０２０年０7月号

皆さん、いかがお過ごしでしょうか。今年はコロナ禍で自粛が求められ、緊急宣言が全国
に出されるなど大変な年となりました。テレビやマスコミは勿論、ここ東北においても町内放
送で日に２度警告の放送が続き、戦々恐々とした日々が続く中、ライトハウスも色々な行事が
キャンセルとなりましたが、 「日々の糧お茶っこ」と「賛美ナイト」だけは、信仰に基づき、細心
の注意を払いながら休まず続けてきました。 お守りくださる主なるイエス様に感謝です！！！
皆様のご参加をありがとうございました。 これからもどうぞよろしくお願いします～！

活動紹介：

畑のコーナ～

今月の聖書の豆ことば

www.kesennumalighthouse.com

今年は面瀬ふれあい農園でもさつまいもを育てています。

他に、さつまいも、枝豆、冬には大根、白菜等ですが、ご提
案等ありましたらご連絡ください。 因みに、これらの野菜
選択は、育てやすいというのが基準となっています。＾＾

お知らせコーナー：

８月１日（土）、プレイズNight： 午後５時～７時。

８月９日（日）、第二回BBQ： 午後４時～午後７時、ライトハウス。
８月２１日(金）、日々の糧お茶っこ： 午後1時半～午後3時。

９月２６日(土）、モア恵利子さんによる「賛美コンサート」：

午後２時～、気仙沼第一聖書バプテスト教会にて。

１０月 面瀬ふれあい農園で収穫を祝う「感謝祭」計画中。

１２月１９日(土）、みんなのおやつタイム主催のクリスマス会。

１２月２０日(日）、教会でのクリスマス会。

気仙沼ライトハウス
〒988-0202 気仙沼市岩月台ノ沢１３４－５

日々の糧お茶会 /毎月第二金曜日1３：３０～１５：００ みんなのおやつタイム

プレイズ Night／毎月第一土曜日
１7：００～１９：００
プレイズソングを通しての交流会(^^♪
軽食あり＾＾

ボランティア活動
ボランティア活動を通して絆づくりやまちづくり。

草刈、畑仕事、災害支援、歌、輪踊り、行事準備のお手伝
いなど色々、随時ご参加ください。

音楽とフードバンクのおやつを活用しての絆づくり

行事案内（下半期）

090-2951-1561モア

お問い合わせ：090-2982-1561秦野

気仙沼ライトハウスにふうどばんく東北Againさ

んの協力でフードバンクが立ち上がりました。食
料の備蓄もしていますのでご利用ください。

愛には恐れがありません。全き
愛は恐れを締め出します。なぜな
ら恐れには刑罰が伴っているから
です。恐れる者の愛は、全きもの
ととなっていないのです。私たち
は愛しています。神がまず私たち
を愛してくださったからです。

(第一ヨハネ、４章18.19節）

フードロスは企業のみならず家庭も膨大で
す。そこで、ご家庭でご使用にならない食料品
等ありましたらご連絡ください。

食べて、だべって交流会～新しい絆の誕生＾＾

人と人を繋ぐまちづくり

報告案内コ～ナ～

＊８月のお茶会が盆と重なるた後押しの週に変更です。

＊クリスマス会に向けて、歌の練習が始まります。興味のある
方はご出席ください。 第１回集合：７月３１日(金）午後１時半
～、ライトハウスにて。



～「無理をしないで」「生き生きと」～

無料

日 時

会 場

参加資格

4月18日（土） PM14：00～PM16：00

アスクルセミナー会議室（東京都江東区豊洲3-2-3）

シングルマザーの方ならどなたでも（先着30名）

ストレスとの向き合い方

キャリアプランとマネープラン

「もしもの時」の基礎知識

知っておきたい法律・制度

職場の人間関係対処法

恋愛・結婚について
心理カウンセラー

明日 来子

座談会形式なので、ご自由にアドバイスを受けられます

お申込み
お問い合わせ

０３-１２３４-１１１１ （平日：10：00～18：00）TEL

URL http://www.askult.com/
MAIL askul@:××××××

参加料・保育料

写真を
入れて
ください

気仙沼ライトハウス Vol. 03
２０２０年０4月号

皆さん、こんにちは～。すっかり春めいてまいりましたね。
ライトハウスでの活動が早一年経ち、行事が益々充実してきました。
こたつからの脱出で、皆さんの行事への参加をお待ちしていま～す。

活動紹介：

畑のコーナ～

今月の聖書の豆ことば

www.kesennumalighthouse.com

４月に畑を耕します。日和を見て決めますが、興味のある
方はキースのほうまでご連絡ください。
今年は面瀬ふれあい農園でもさつまいもを育てる計画です。

野菜の種類は、さつまいも、枝豆、大根、白菜等ですが、ご
提案等ありましたらご連絡ください。 因みに、これらの野
菜選択は、育てやすいというのが基準となっています。＾＾

お知らせコーナー：

５月２日、プレイズNight：ゴールデンウイークのためキャンセル。
日々の糧お茶っこ：5月15日（金）に変更、午後1時半～午後3時。

４月１２日、鹿折での「みんなのおやつタイム」、コロナの関係で
キャンセル。
BBQ：６月２０日（土） 午前11時～午後３時。

気仙沼ライトハウス
〒988-0202 気仙沼市岩月台ノ沢１３４－５

日々の糧お茶会 /毎月第二金曜日
1３：３０～１５：００

みんなのおやつタイム

プレイズ Night／毎月第一土曜日
１７：００～１９：００
プレイズソングを通しての交流会(^^♪
軽食あり＾＾

ボランティア活動
ボランティア活動を通して絆づくりやまちづくり。

草刈、畑仕事、災害支援、歌、輪踊り、行事準備のお
手伝いなど色々、随時ご参加ください。

音楽とフードバンクのおやつを活用しての絆づくり

行事案内

090-2951-1561モア

お問い合わせ：090-2982-1561秦野

気仙沼ライトハウスにふうどばんく東北Againさ

んの協力でフードバンクが立ち上がりました。食
料の備蓄もしていますのでご利用ください。

すべての命令で、一番大切なのはど
れですか、という質問に、イエスは答
えて言われた。

「心を尽くし、思いを尽くし、知性を尽く
し、力を尽くして、あなたの神である主
を愛せよ。」 次にはこれです。

「あなたの隣人をあなた自身のように
愛せよ。」 この二つより大事な命令
は他にありません。

（マルコの福音書１２：３０，３１）

フードロスは企業のみならず家庭も膨大で
す。そこで、ご家庭でご使用にならない食料品
等ありましたらご連絡ください。

食べて、だべって交流会～新しい絆の誕生＾＾

人と人を繋ぐまちづくり

報告案内コ～ナ～

＊気仙沼ライトハウスが気仙沼市ふるさと納税制度の一環で寄
付金を受け取れることになりましたので、よろしくお願いします。

＊まちつう４月号で気仙沼ライトハウスの活動が紹介されます。
また、気仙沼市民活動支援センターから発行されます「市民活動
みつかるブック」にも登録されますので、ご覧ください。
＊徳田屋さんのお味噌をお分けします。２００円／㎏
予約受付中。４月中に受け取り可能。



～「無理をしないで」「生き生きと」～

無料

日 時

会 場

参加資格

4月18日（土） PM14：00～PM16：00

アスクルセミナー会議室（東京都江東区豊洲3-2-3）

シングルマザーの方ならどなたでも（先着30名）

ストレスとの向き合い方

キャリアプランとマネープラン

「もしもの時」の基礎知識

知っておきたい法律・制度

職場の人間関係対処法

恋愛・結婚について
心理カウンセラー

明日 来子

座談会形式なので、ご自由にアドバイスを受けられます

お申込み
お問い合わせ

０３-１２３４-１１１１ （平日：10：00～18：00）TEL

URL http://www.askult.com/
MAIL askul@:××××××

参加料・保育料

写真を
入れて
ください

気仙沼ライトハウス
Vol. 02

２０２０年０１月号

明けましておめでとうございます。
旧年中は、大変お世話になりましてありがとうございました。2020年は、

豊かな恵みと平安の年となりますようにお祈り申し上げます。みなさまの

ご協力とご支援で、色々な活動が始まりました。本年もどうぞよろしく

お願いします。

活動紹介：

畑のコーナ～

今月の聖書からの豆ことば

www.kesennumalighthouse.com

今年は大根と白菜を早めに植えたおかげで去年よりも大き
くなりました。 白菜はまだまだ丸くなってほしいです＾＾

フードバンクの野菜としてみなさんで土地を借りてさつまい
もと枝豆を栽培しました。 最初の枝豆は全滅でしたが、種
を植えた後に網をかけることで成功しました。 さつまいも
は追肥をしなかったので大収穫！

今年は面瀬ふれあい農園でもさつまいもを育てる計画です。
みんな、いもほりに来てね！

お知らせコーナー：

日々の糧お茶っこ： 1月10日（金） 午後1時半～午後3時
新年会： 1月24日（金） 午前11時～午後2時。

お好きな一品お持ちください。
プレイズ Night： 2月1日（土）、午後5時半～7時
田中スキップさんのコンサート： 1月25日（日） 午後一時半～
午後3時、場所は気仙沼第一聖書バプテスト教会です。

気仙沼ライトハウス
〒988-0202 気仙沼市岩月台ノ沢１３４－５

日々の糧お茶会 /毎月第二金曜日
1３：３０～１５：００

みんなのおやつタイム

プレイズ Night／毎月第一土曜日
１７：００～１９：００
プレイズソングを通しての交流会(^^♪
軽食あり＾＾

ボランティア活動 （随時募集中）
ボランティア活動を通して絆づくり、
まちづくりに参加しませんか。
歌、輪踊り、畑仕事、行事準備お手伝いなど、
お気軽にご参加ください。

音楽とフードバンクのおやつを活用して絆づくり

行事案内

090-2951-1561モア

お問い合わせ：090-2982-1561秦野

気仙沼ライトハウスにふうどばんく東北Againさ

んの協力でフードバンクが立ち上がりました。食
料の備蓄もしていますのでご利用ください。

神様の好まれる断食とは：

無い人に食べさせ、着させ、住まさ

せよ。そして肉親の世話をすること

ではないか。（イザヤ書５８：6，7節）

パラフレーズ＾＾

フードロスは企業のみならず家庭も膨大で
す。そこで、ご家庭でご使用にならない食料品
等ありましたらご連絡ください。

食べて、だべって、また食べて～交流会

人と人を繋ぐまちづくり



～「無理をしないで」「生き生きと」～

無料

日 時

会 場

参加資格

4月18日（土） PM14：00～PM16：00

アスクルセミナー会議室（東京都江東区豊洲3-2-3）

シングルマザーの方ならどなたでも（先着30名）

ストレスとの向き合い方

キャリアプランとマネープラン

「もしもの時」の基礎知識

知っておきたい法律・制度

職場の人間関係対処法

恋愛・結婚について
心理カウンセラー

明日 来子

座談会形式なので、ご自由にアドバイスを受けられます

お申込み
お問い合わせ

０３-１２３４-１１１１ （平日：10：00～18：00）TEL

URL http://www.askult.com/
MAIL askul@:××××××

参加料・保育料

写真を
入れて
ください

気仙沼ライトハウス Vol.01
２０１８年 ０４月号

4月から水周りのリフォー
ムがはじまりました。

4月から始まったリフォームは5月末に完成予定です。予

定より随分直すところが出てきましたが現在着々と工事

が進んでいます。主の栄光を現すライトハウス。完成後

が楽しみです。ご期待くださ～い。

完成後は、英会話教室、お茶っこ場、音楽、フー

ドバンク、ボランテア施設、野菜作りやお料理な

ど、色々な活動場となります。お気軽にお立ち寄

りくださいね。

畑のコーナ～

今月の聖書からの豆ことば

与えなさい、そうすれば、

あたえられます。

人々は量りをよくして、押しつけ、揺すり
入れ、溢れるまでにして、ふところに入れ
てくれるでしょう。あなたがたは、人を量
る量りで自分も量り返してもらうからです。
（ルカ６：３８）

Kesennuma Lighthouse

フードバンク用の野菜を育てています。畑は初心
者ですので、近所の方の畑を観察しながら、最初
にねぎとジャガイモの種を植えました。その後、お
友達にきゅうりとさやいんげんの種を頂、蒔いてい
ただきました。

学んだ事：

１．畑は速やかに耕しておくこと。半分だけ後で耕すことにしていたら、なんと、なんと、
雑草が芝生のようになっているだけではなく、花盛りだった、、。

２．植えたところには、目印として棒かなにかを立てておくこと。土が軟らかく掘りやすい
のでほっていたら、なんと、ジャガイモが飛びだしてきた。まだ早いのにとおもっていたら、
よく見たら種芋だった、、。
３．豆を蒔いたときには、網か何かをかけること。カラスが来て、種を掘って食べるそうな。

４．木を切り倒すときは、何の木なのか把握してから切ること。大工さんに切った木を
持っていってもらうときに、その木はさんしょうの木だとわかった。トホホホ、、、。

気仙沼ライトハウス
〒988-0202 気仙沼市岩月台ノ沢１３４－５
キース＆恵利子モア
電話：090-2982-1561   kesennumalighthouse.weebly.com

譲りますコーナ～
無垢の食器棚
サイズ：４５Ｗ，１８０Ｈ
色：茶色


